
 

1 fichier = 1 mois max

MATIN

7h50 10h30 7h50 7h50 7h50 10h30

10h30 10h30 10h30 10h30

APRÈS-MIDI

15h30 15h30 15h30 15h30 15h00 15h00

da
PARCE QUE LA VIE EST FAITE DE LIENS

MOMENT MUSICAL

salle animation

avec Marie-Jo et Ric

GOÛTER DES 

ANNIVERSAIRES

salle animation

avec Marie-Jo et Ric

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 4ème

avec Amélie

GYMNASTIQUE DOUCE

salle animation

avec Digna et Ric

BUFFET 

PETIT-DÉJEUNER

au 1er 

avec Amélie

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 2ème

avec Marie-Jo

FILM

salle animation

avec Amélie

SERVICE RELIGIEUX 

TÉLÉVISUEL

sur les étages

PLACE A L'HUMOUR!

salle animation

avec Amélie, Digna et 

Ric

QUIZ! 

salle animation

avec Ric

ESCAPADE AU JAPON

salle animation

avec Ric

ART-THÉRAPIE

avec Kim

Activités de la semaine du 24 au 30 novembre 2025

Mercredi 

26

Jeudi

27

Vendredi

28

Samedi

29

Dimanche 

30

Lundi 

24

Mardi 

25

REPAS 4 SAISONS

salle animation

 Ric et Digna

BRISOLÉE! 

Soupe à la courge, 

marrons, fromages et 

charcuteries. 

Salade d'oranges à la 

marocaine. 

ANIM'ÉTAGES

au 2ème et 4ème

avec Marie-Jo et Ric

MESSE

salle animation

avec l'abbé Carrel et 

Amélie

  

BUFFET

PETIT-DÉJEUNER

au 3ème

avec Digna

VISITES INDIVIDUELLES

sur les étages 

avec Ric

ART-THÉRAPIE

avec Kim

BIEN-ÊTRE
avec Digna

BIEN-ÊTRE
avec Digna
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